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• Three Kings Accident & Medical Clinic 
536 Mt Albert Road, Three Kings
 (09) 625 2999

 Puketāpapa केे पड़ोोसीी याा नजदीीकेी अजटं केेयार 
क्लीीनिनके 
• The Doctors Onehunga  

73 Church Street, Onehunga  (09) 634 5184

• White Cross St Lukes 
52 Saint Lukes Road, St Lukes (09) 815 3111 

• 24/7 White Cross Ascot, Green Lane  
90 Green Lane East, Remuera (09) 520 9555 

• Royal Oak 7-day Urgent Pharmacy  
703 Manukau Road, Royal Oak  (09) 625 7422

Puketāpapa Local Board 

• Local Doctors Mt Roskill - Urgent Care & GP 
445 Richardson Road, Mt Roskill
 (09) 627 8552)

ऐसीी आपात स्थि�नितयां केे लिलीए 111 डाायाली केर ंजहाँा� जीवन 
याा सीपंत्ति� केो गंभंीीर, तत्केाली याा निनत्ति�त खतरा हाँो और 
पलुिलीसी, फाायार (अग्नि�नशमन) याा एम्बुलुीसंी केो बुलुीाए।ं

* यादिदी आपकेो सुीनन ेयाा फाोन पर बुात केरने म ंकेदि�नाई हाँोती हैाँ, तो आपातकेालीीन 
टैस्थिक्�टंगं सीवेा '111 TXT' केा उपयाोगं केरने केे लिलीए police.govt.nz/111-txt/
how-register-111-txt पर रजिज�टर (पंजीकेरण) केरं।

* तरुतं सीमदु्रीी सीहाँायाता केे लिलीए, केो�टगंाडाड मरीन अलिसी�टंसी केो  
VHF चैनैल 16 पर संीपकेड  केरं।

मेंुख्या संंपाकाक  एवंं आपाातकाालीीन संूचना

आपातकेालीीन जानकेारी केे लिलीए 
रेडेि�योो स्टेेशन

• Radio New Zealand  
756 AM or 101.4 FM

• Newstalk ZB 89.4 FM

• The Hits 97.4 FM

• More FM 91.8 FM

• Radio Samoa  
1593 AM 

• Radio Waatea  
603 AM

• Radio Spice 88 FM

• Humm 104.2 FM

• Radio Tarana  
1386 AM 

• Planet FM 104.6 FM

• Pacific Media 
Network 531 AM

• New Zealand Chinese 
Radio 90.6 FM

• Radio Tama-Ohi  
87.7 FM

ऑकलं� एमरेजंेंसीी मैनजेेंमटंे

 0800 222 200 �ायोल करें

       aucklandemergencymanagement.org.nz

       aeminfo@aucklandcouncil.govt.nz

सीोशली मीनिडायाा: 

       @aklcdem               @AucklandCDEM

ऑकलं� काउंंसिसील के सिलए (09) 301 0101 �ायोल करें

       aucklandcouncil.govt.nz

डाायाली केरं 0800 801 601
kaingaora.govt.nz/en_NZ/contact-us

स्थाानीयो दुर्घघटेना एवं ंआपाातकालीन 
देेखभााल क्लीडिनक
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सीमस्योा की सीचूैना दंे 
योदिदे जेंीवंन खतरे ेम ंहोो तो 111 �ायोल करे।ं

डि�जेंली औरे गैसैी
यादिदी आपकेो गंसैी केी गंधं आती हाँ,ै तो 111 डाायाली केर ंऔर फाायार 
(अग्नि�नशमन निवभीागं) केी मागंं केरं। आउटेज (निबुजलीी चली ेजान)े और 
खराबुी केे लिलीए, Vector (वके्टर) केो 0800 764 764 पर फाोन 
केर ंयाा उसीकेी ऑनलीाइन रिरपोटड vector.co.nz/personal/
outages-faults पर केर।ं इसीकेे अलीावा निबुजलीी केटौती केी सीचूना 
अपन ेनिबुजलीी प्रदीाता केो भीी दंी। 

इंंटेरेनटेे 
अपन ेब्रॉॉडाबंुडा सेी संीबुधंिधत निकेसीी सीम�याा केी रिरपोटड केरन ेकेे लिलीए अपने 
प्रदीाता सी ेसंीपकेड  केर।ं ब्रॉॉडाबंुडा म ंरुकेावट केो रिरयाली टाइम (वा�तनिवके 
सीमया) म ंदेीखने केे लिलीए chorus.co.nz/outages पर जाए।ं

�ाढ़ आना
ऑकेलंीडा केाउंलिसीली केो बुाढ़ केी रिरपोटड केरन ेकेे लिलीए (09) 301 0101  
पर फाोन केर।ं

जेंल आपारू्तिति औरे गंैदेा पाानी
निकेसीी सीम�याा केी रिरपोटड केरन ेकेे लिलीए, Watercare केो Live 
Chat केे जरिरए watercare.co.nz पर सीपंकेड  केर ंयाा  
(09) 442 2222 नंबुर पर फाोन केर ंऔर 1 दीबुाए।ं 

आउटेज याा खराबुी केे लिलीए याहाँा� जाए ंwatercare.co.nz/
Faults-outages/Current-outages-and-upcoming-
shutdowns

डिगैरे ेहुए पाडे़ योा मल�ा 
सीावडजनिनके भूीधिम पर निगंरे हुए पडे़ों याा मलीबु ेकेी रिरपोटड केरन ेकेे लिलीए 
ऑकेलंीडा केाउंलिसीली केे ‘Report a Problem’ टूली पर जाए।ं 
aucklandcouncil.govt.nz/report-problem/Pages/
report-a-problem.aspx 

सीड़कं 
निकेसीी बुहुत जरूरी �टेट हाँाईव े(राज्या राजमागंड) मदेु्दे केी रिरपोटड केरन ेकेे 
लिलीए, NZ Transport Agency केो 0800 44 44 49 पर फाोन 
केर।ं निकेसीी गंरै-जरूरी मुदे्दे केी रिरपोटड केरन ेकेे लिलीए, याहाँा� जाए ं 
nzta.govt.nz/contact-us/email-us/state-highway-
issue-or-feedback

ऑकेलंीडा मखु्या सीड़ोके संीबुधंी तत्केाली सीम�याा केी रिरपोटड केरन ेकेे लिलीए 
ऑकेलंीडा ट्रांासंीपोटड केो (09) 355 3553 नबंुर पर फाोन केर।ं निकेसीी 
गंरै-जरूरी मदेु्दे केी रिरपोटड केरन ेकेे लिलीए Auckland Transport 
केी वबेुसीाइट contact.at.govt.nz पर जाए।ं 

�टेट हाँाईवजे़ पर रुकेावटं केो देीखन ेकेे लिलीए NZ Transport 
Agency केे Waka Kotahi केे याात्राा प्लीानर केो journeys.
nzta.govt.nz/journey-planner पर देीख।ं 

मखु्या सीड़ोकें पर व्यवधानं याानिन रुकेावटं और सीड़ोके निनमाडण केायां 
एव ंरुकेावटं केे बुार ेम ंजानन ेकेे लिलीए Auckland Transport केे 
वबेुपजे at.govt.nz/projects-initiatives/roadworks-
and-disruptions केो देीख।ं
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क्योा आपाकी आपाातकाल के देौरेान स्वंयोसंीवेंा करेने 
म ंरुसिचै हो?ै 
�वयांसीेवा केे अवसीरं केे लिलीए अपने �ानीया सीामुदीाधियाके आपातकेालीीन कंेद्री 
सीे सींपकेड  केरं याा ऑकेलींडा एमरजंसीी मैनेजमंट केी वेबुसीाइट पर जाए।ं

आपाातकाालीीन काार्ययवााहि�र्या�

अपाने पारिरेवंारे की 
आपाातकालीन र्घरेेलू 

योोजेंना को कायोाघन्वि�वंत 
करें।

अगैरे जेंान को खतरेा होो तो 111 नं�रे �ायोल करें

अगैरे आपा र्घरे 
पारे सीुरेक्षि�त हों 

टैेक्स्टे योा सीोशल मीडि�योा का उंपायोोगै करे,ं जिजेंन लोगैं को 
तरुेतं सीहोायोता की जेंरूरेत होो उंनके सिलए फोोन लाइंनं को खाली रेख।ं

अगैरे आपा र्घरे 
पारे असीुरेक्षि�त हों

आपाातकालीन सीवेंाओं द्वाारेा आपाको खाली करेने 
के सिलए कहेो जेंान ेका इंंतजेंारे न करे।ं

 ☑ अपने आपातकेालीीन सीामान केा उपयाोगं केरं।

 ☑ आधिधकेारिरके स्रोोतं केे माध्याम सीे जानकेारी प्राप्त केरं:

• ऑकेलींडा एमरजंसीी मैनेजमंट

• नेशनली एमरजंसीी मैनेजमंट एजंसीी 

• रेनिडायाो �टेशन (RNZ, Newstalk, The Hits, MoreFM) 

• Met Service & app (मौसीम सीेवा और ऐप)

• GeoNet & app (जीयाोनेट और ऐप)

 ☑ घर पर हाँी रहाँं।

 ☑ अपने पड़ोोलिसीयां और आसी-पासी केे अन्या लीोगंं केी खोज-खबुर लंी।

 ☑ अपने परिरवार और दीो�तं सीे सींपकेड  मं रहाँं।

 ☑ अपन ेनिनकेासीी मागंं केा उपयाोगं केर।ं

 ☑ अपन ेगै्रैबु बुगैं (एमरजसंीी केे लिलीए तैयाार निकेयाा बुगैं) 
केो सीाथ ली ेजाए।ं

 ☑ यादिदी सीभंीव हाँो तो, सुीरत्ति�त परिरवार याा धिमत्रां 
केे सीाथ रहाँ ंयाा अपन ेनिनकेटतम सीामदुीाधियाके 
आपातकेालीीन कंेद्री पर जाए ंयाा अपन ेनिनकेटतम 
केम्यानुिनटी एमरजंसीी हाँबु/लिसीनिवली निडाफंासी संीटर 
म ंजाए।ं रनेिडायाो �टेशनं केो सुीन ंयाा ऑकेलंीडा 
एमरजंसीी मनैजेमंट केी वबेुसीाइट/सीोशली 
मीनिडायाा पर देीख ंनिके केौन सी े�ान खलुी ेहंाँ। 
नागंरिरके सुीर�ा कंेद्रीं म ंटेलीीफाोन पर भीाषाा 
दुभीानिषाए उपलीब्ध हंाँ।



घर पार तैर्यारी कारं (तैर्यार �ो जााएं)ं

केम सी ेकेम तीन दिदीनं केे लिलीए पानी, भीोजन और आवश्याके व�तओुं केा 
स्टॉॉक रख,ं जिजन्हाँ ंआप जल्दीी म ंउ�ा सीकंे और अधंरे ेम ंभीी ढंूूंढूं सीकंे। 

आपकेे घर पर रखन ेकेे लिलीए आपातकेालीीन सीामान मं निनम्न शाधिमली हंाँ:

 ☑ आपकेे घर केे प्रत्याकेे व्यस्थिक्त केे लिलीए केम सी ेकेम नौ लीीटर पानी, जो 
तीन दिदीनं तके पीने तथा बुनुिनयाादीी �वच्छता केे लिलीए पयााडप्त हाँो।

 ☑ लीबंु ेसीमया तके चलीन ेवालीा भीोजन जिजसेी पकेान ेकेी जरूरत नहाँं हाँोती, 
निवशषेा रूप सेी लिशशओुं और छोटे बुच्चं केे लिलीए।

 ☑ अपन ेकैेम्पिं�गंं �टोव याा BBQ केे लिलीए अनितरिरक्त गंसैी रख ं(इनकेा 
उपयाोगं केभीी भीी घर केे अंदीर न केरं)।  

 ☑ आपातकेालीीन शौचालीया केे लिलीए ट्वॉयालेीट पपेर, प्लीास्टि�टके बैुगं और 
बुड़ोी प्लीास्टि�टके केी बुाल्ल्टयाा�। 

 ☑ निनधाडरिरत दीवाए�। 

 ☑ �वच्छता केे लिलीए गंंधहाँीन ब्लीीच (अक्सीर सी�त ेसीपुरमाकेेट ब्रॉांडा), केपडे़ो 
और रबुर केे दी�ताने।

 ☑ केाम वालेी भीारी-भीरकेम दी�ताने। 

 ☑ चहेाँरे केे लिलीए मा�के।

 ☑ टॉचड और अनितरिरक्त बुटैरिरयाा।ं आगं केे खतर ेकेो केम केरन ेकेे लिलीए 
मोमबुत्ति�यां केे बुजाया टॉचं केा प्रयाोगं केर।ं

 ☑ इलीके्ट्रांॉनिनके याा मोबुाइली उपकेरणं केो चाजड केरन ेकेे लिलीए एके पावर 
बंुके।

 ☑ एके बुटैरी सेी चलीन ेवालीा रेनिडायाो। 

 ☑ एके फा�टड एडा निकेट। 

योादे रेख ंडिक रेडेि�योो सीनुन ेऔरे उंपाकरेणोंं को चैाजेंघ करेन ेके सिलए 
आपा अपानी कारे का उंपायोोगै करे सीकत ेहंो।

आपाातकालीन सीामान रेखं

[उंसीम]ं तीन दिदेनं के सिलए 
आपाातकालीन सीामान रेखं

योदिदे आपाको र्घरे छोोड़ करे जेंाना पाडे़ तो 
एक ग्रै�ै �गैै तयैोारे रेखं

एक ग्रै�ै �गैै तयैोारे करंे

ग्रैबैु बैगै एके छोटा बैुकेपकैे हाँोता हाँ ैजिजसीम ंऐसीा जरूरी सीामान हाँोता हाँ ैजिजसीे 
आप [निकेसीी आपातकेालीीन स्थि�नित म]ं निनकेासीी केे  सीमया अपने सीाथ ली ेजा 
सीकेत ेहंाँ। अपन ेपरिरवार केे हाँर सीदी�या केे लिलीए एके ग्रैबैु बैुगं तयैाार रख।ं 

आपकेा ग्रैबैु बैुगं इतना भीारी नहाँं हाँोना चानिहाँए निके आप उसी ेज्याादीा दूर तके 
पदैीली न ली ेजा सीकंे। 

आपकेे ग्रैबैु बुगैं मं शाधिमली केरने याो�या सीामान हाँ:ै 

 ☑ टे्रांनिंनगंं मं केाम आने वाली ेजतू/ेचलीन-ेनिफारन ेम ंआरामदीायाके जतू े(उन्हाँं 
पहाँन ली)ं, एके रेनकेोट, एके हाँटै और गंरम केपडे़ो।  

 ☑ पानी और �नकै्सी (हाँल्केा नाश्ता)। 

 ☑ हंाँडा सैीनिनटाइजर। 

 ☑ पॉवर बंुके और फाोन चाजडर। 

 ☑ नकेदी रालिश। 

 ☑ फाोटो आईडाी (पहाँचानपत्रा)।

 ☑ दीवाइयाा।ं 

 ☑ एके फा�टड एडा निकेट  

 ☑ एके टॉचड। 

 ☑ एके बुटैरी रनेिडायाो। 

 ☑ पालीत ूजानवर केा भीोजन, दीवाए� और कैेरिरयार (वाहाँके) याा पट्टाा। 

 ☑ लिशश ुकेा सीामान, जैसी ेनिके भीोजन, फाॉमूडलीा और नपैीज़।

*योदिदे आपाको अस्थामा (देमा) योा सीासंी सी�ंधंीी कोई �ीमारेी हो,ै तो 
सीडुिनक्षि�त करे ंडिक आपाके �गैै म ंमास्क औरे आवंश्योक देवंाए ँहों।

https://www.aucklandemergencymanagement.govt.nz/get-prepared/get-home-ready/#item1
https://www.aucklandemergencymanagement.govt.nz/get-prepared/get-home-ready/#item1
https://www.aucklandemergencymanagement.govt.nz/get-prepared/get-home-ready/#item2
https://www.aucklandemergencymanagement.govt.nz/get-prepared/get-home-ready/#item2
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Puketāpapa Local Board (पाकेुाटापाापाा लीोकाली बाो�क) नागरिरीका सुंरीक्षाा केान्द्र  
(ऑकालंी� एमेंरीजासंंी मेंनैजेामेंटं द्वाारीा संचंासिलीत)

स्थाान पाता प्रदेान काी जाान ेवंालीी सेंवंाए ंएवं ंउनकाी सुंलीभाता

Fickling Convention Centre 546 Mount Albert Road,  
Three Kings 

आश्रया: निबु�तर, केम्बुली, चाया और केॉफाी, सीा�ंकृेनितके 
रूप सेी संीवदेीनशीली, परिरषादी केे केमडचारी मदीदी केे लिलीए 
उपलीब्ध।

Wesley Community Centre 740 Sandringham Road Extension, 
Mt Roskill 

आश्रया: निबु�तर, केम्बुली, चाया और केॉफाी, परिरषादी केे 
केमडचारी मदीदी केे लिलीए उपलीब्ध। 

Lynfield Youth & Leisure Centre Margaret Griffin Park 16-18 Griffen 
Park Road, Mount Roskill

आश्रया: निबु�तर, केम्बुली, चाया और केॉफाी, परिरषादी केे 
केमडचारी मदीदी केे लिलीए उपलीब्ध। 

Puketāpapa Area क्षाते्र केा संामुेंदेायियाका आपाातकाालीीन केान्द्र  
(संमुेंदेाया द्वाारीा संचंासिलीत)

नामें स्थाान/संोशली मेंीति�याा 

Acts of Roskill Kindness (ARK) 24 Potter Avenue, Wesley | facebook.com/arkpuketapapa/

Masjid-e-Umar (Mount Roskill Islamic Trust) 185 Stoddard Road, Mount Roskill | facebook.com/masjideumar

https://maps.app.goo.gl/Z72Hv91SJDPxcYRq5
https://www.facebook.com/arkpuketapapa/
https://maps.app.goo.gl/afBhpTL7rWUwmVPb6
https://www.facebook.com/masjideumar


हिकासीी आपाातस्थि�हित काी तैर्यारी केा लिलीएं सीबसीे प्रमुुख र्युस्थि�तर्यां

अपन ेखतरं केो जान।ं 
अपन ेघर, केाम केी जगंहाँ 
और �कूेली केे लिलीए ऑकेलंीडा 
एमरजसंीी मनैजेमटं केे 
Hazard Viewer  
(हाँजै़डाड व्यअूर) केो देीख।ं

घर-परिरवाार कीी योोजनाा 
बुनाए,ं जिजसीम ंनिनकेासीी 
भीी शाधिमली हाँो।

अपन ेघर और केार मं 
आपातकीालीीना समयो केी 
लिलीए सामाना रख।ं

अपन ेपासी अनितरिरक्त नकेदी रालिश 
रख।ं अपनी बुीमा (पॉलिलीसीी) केी 
जा�च केर ंऔर उसी ेइलीके्ट्रांॉनिनके रूप 
म ंतथा हाँाडाड केॉपी (केागंज़) केे रूप 
म ंपासी रख।ं

अपन ेलीाइफ़�टाइली ब्लीॉके याा 
फ़ामड केो तयैाार केर।ं

तयैाारी केे बुार ेम ंअधिधके सीझुाावं केे 
लिलीए getready.govt.nz पर जाए।ं

यादिदी आपकेो घर खालीी 
केरना पडे़ो तो आप केहाँा� जा 
सीकेत ेहंाँ इसी बुारे मं जानं। 
अपन ेनिनकेासीी मागंं केी 
याोजना बुनाए।ं

यादिदी आपकेो घर छोड़ो केर जाना पडे़ो 
तो एकी गै्रैब बगै तयैाार रखं।

अपन ेसीमुदीाया केे सीाथ तैयाारी 
केर ंऔर अपने सीमुदीाया केी 
आपातकेालीीन याोजना केो जान।ं

अपन ेपड़ोोलिसीयां सी ेजान-पहाँचान 
केर ंऔर एके-दूसीरे केा ख्यााली रखं।

अपन ेव्यवसीाया केो 
तयैाार केर।ं

खतर ेकेो केम केरने, तयैाारी, 
प्रनितनि�याा और रिरकेवरी केे 
बुार ेमं सुीझाावं केे लिलीए अपनी 
�ानीया बुोडाड आपातकेालीीन 
तत्परता और प्रनितनि�याा 
याोजना केो पढं़। 

खतरं केो केम केरने, आपातकेालीीन तयैाारी, प्रनितनि�याा और रिरकेवरी पर अधिधके जानकेारी केे लिलीए aucklandemergencymanagement.govt.nz पर जाएं

https://aucklandcouncil.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=81aa3de13b114be9b529018ee3c649c8
https://www.aucklandemergencymanagement.org.nz/home-ready#item0
https://www.aucklandemergencymanagement.org.nz/home-ready#item1
https://www.aucklandemergencymanagement.org.nz/home-ready#item1
http://www.getready.govt.nz
https://www.aucklandemergencymanagement.govt.nz/
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